
Si observem la figura del Rombe, veiem que la força Yang entra per la part 
esquerra del Rombe, la que correspon a la formació dels elements primaris, 
mentre que la força Yin entra per la part dreta, la que correspon a la formació 
de la energia còsmica.  
 

 
La figura del Rombe 

 
El concepte, de que la força Yang està relacionada amb la matèria i que la 
força Yin, ho està amb l'energia, representarà una gran sorpresa per a totes les 
persones que s'han endinsat en el taoisme, o en l'acupuntura, on les 
atribucions d'aquestes forces són inverses. 
Tractarem d'explicar tot això: Quan l'home va saber de la existència d'aquestes 
dues forces, la força Yang, dominava la formació de la força creadora amb els 
seus raigs creadors, el que era conegut ancestralment com "cel". Mentre que la 
força Yin, estava relacionada amb la formació dels elements primaris, o "terra" 
en l'antiguitat. 

 
L’alternança de les energies Yin- Yang 

 
Amb el pas del temps i al canviar el cicle (uns 20.000 anys), el Yang va deixar 
d'entrar per la 7 ª dimensió i va començar a entrar per la primera. En aquest 
moment, el Yin va començar a entrar per la 7 ª dimensió i a dominar la creació i 
els raigs creadors. Aquesta disposició energètica, totalment inversa a l'anterior, 
preval en l'actualitat, i ho farà encara uns milers d'anys. Tenim per això, en 
l'actualitat una situació en què el Yang domina la matèria i el Yin domina 
l'energia. 
 
Aquest fenomen continu d'alternança bipolar, va lligat de manera absoluta a tot 
el que hi ha dins del planeta, però també serveix per al sistema solar, per la 
galàxia i per l'univers, tot això, lògicament en diferents períodes de temps. En 
l'ésser humà, aquestes mesures de temps en què preval el Yin o el Yang, es 
divideixen en períodes de 7 anys, que es subdivideixen en anys, en dies i dins 
del dia, en hores. 
 


